HANBO-JITSU LEHRGANG IST AUF
AMSTAGE AUFGETEILT INKL. PRUFUNGSTAG

WO: DOJO YAMA- ARASHI
HEIDEHALLE MUTLANGEN ( FELDSTR. 42, 73557 MUTLANGEN)
HORNGERGHALLE MUTLANGEN (HORNBERGSTR. 41, 73557 MUTLANGEN)

WANN: SAMSTAG, 18.04.2026 HEIDEHALLE MUTLANGEN
SAMSTAG, 25.04.2026 HEIDEHALLE MUTLANGEN
SAMSTAG, 02.05.2026 HORNBERGHALLE MUTLANGEN
SAMSTAG, 09.05.2026 HORNBERGHALLE MUTLANGEN

UHRZEIT: 13:00 - 17:00 UHR

(AUSSER PRUFUNGSSAMSTAG 13:00 - 18:00 UHR)
HALLENEINLASS: 12:30 UHR

ANFORDERUNGEN : VORAUSSETZUNG ZUR PRUFUNGSZULASSUNG TEILNAHME AN
2 LEHRGANGSSAMSTAGEN UND PRUFUNGSTAG (09.05.2026).
HANBO SELBST MITZUBRINGEN

TEILNEHMER: ALLE JIUKA AB KYU-GRAD GELB
KURSLEITUNG: HANSHI SEPP OBERHOLLENZER

TEILNAHMEGEBUHR:

55€ ERWACHSENE; 45€ KINDER INKL. URKUNDE & PRUFUNGSGEBUHR
(VORORT BAR ZU BEZAHLEN)

ANMELDUNG: BIS ZUM 11.04.2026 PER MAIL ODER PER QR-CODE:
JIU-JITSU@TSV-MUTLANGEN.DE
NAME, ALTER, CGRADUIERUNG, DOJO BITTE ANGEBEN
UM VERBINDLICHE ANMELDUNG WIRD GEBETEN
“_-

VERPFLEGUNG: BITTE GETRANKE & VERPFLEGUNG SELBST MITBRINGEN

HINWEIS: HOHERE PRUFUNGSGRADUIERUNGEN MOGLICH MIT EIGENEM

PRUFUNGSGPROGRAMM NACH PRUFUNGSORDNUNG UND IN RUCKSPRACHE MIT DEM
PRASIDIUM.

SONSTIGES: DER VERANSTALTER UBERNIMMT FUR SACH- UND PERSONENSCHADEN
KEINE HAFTUNG. JEDER TEILNEHMER HAT SELBST FUR AUSREICHEND
VERSICHERUBMGSSCHUTZ ZU SORGEN. '
T DER ANMELDUNG WIRD ZUGESTIMMT, DASS AUFNAHMEN UND BILDER
QFFEETNLCHT UND VERWENDET WERDEN KONNEN




ANBO KYU PRUFUNG

1.UMGANG MIT DEM HANBO UND ETIKETTE DES HANBO JITSU
2.UKEMI WAZA- FALLSCHULE IN VERSCHIEDENE RICHTUNGEN

3.DIE 10 GRUNDTECHNIKEN DES HANBO JITSU GEMASS DER
PRUFUNGSORDINUNG DER U.I.JJ.A.

4. DEMONSTRATION DER GRUNDTECHNIKEN IN KATAFORM EINZELN
ODER IN DER GRUPPE

5.MINDESTENS 3 ABWEHRTECHNIKEN MIT DEM HANBO . JE NACH
LEISTUNGSSTAND, WERDEN AUCH ABWEHRTECHNIKEN MIT
WURFEN VERLANGT Z.B. O-SOTO GARI/ O-GOSHI /TAI-OTOSHI USW.
ALLES IN ABSPRACHE VOR ORT MIT DEM KURSLEITER

6.FALLS SICH JEMAND FUR EINEN HOHEREN HANBO KYU GRAD
DURCHPRUFEN LASSEN MOCHTE SOLLTE DER
PRUFLINGSANWARTER SEIN SELBST AUSGEARBEITETES KYU
PROGRAMM MIT DEM KURSLEITER ABKLAREN!

GEZ. HANSHI SEPP OBERHOLLENZER

“_-




