
Einladung zum 
verbandsoffenen Lehrgang

Samstag, 31.10.2026, 14.00 bis 18.00 Uhr

Ort: IBG / Kaufmännische Schulen Lahr / Bergstr. 78
77933 Lahr/Schwarzwald

Referent:

Andreas Unterthiner
6. Dan Sambo / 6. Dan Jiu Jitsu / 3. Dan Judo

Thema:

Sambo
Kosten: 15 bis 17 Jahre 5 Euro, ab 18 Jahre 20 Euro

Anmeldung: Info@bfsv-lahr.de
Anmeldeschluss: 25.10.2026

Besonderheiten:
Der Lehrgang ist verbandsoffen für Teilnehmer 

ab 15 Jahren.
Ausreichende Beherrschung  der Fallschule sollten 

vorhanden sein.

www.ma-r-s.deIm Rahmen der Veranstaltung werden Foto- und/oder 
Filmaufnahmen erstellt, welche ggf. zur Berichterstattung oder zu 

Werbezwecken in verschiedenen Medien z. B. Zeitungen, Internet, usw. genutzt 
werden könnten. Mit der Teilnahme an der Veranstaltung wird das Einverständnis 

zur Verwendung der Aufnahmen durch MA-R-S (Martial Arts & Relaxing System) 
und dem Turnverein Uhingen erteilt.

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung!
Die Teilnehmer haben für ausreichenden Versicherungsschutz selbst zu sorgen.

E-Mail: andreas@ma-r-s.de


